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Wichtige Rufnummern

5

Vorwahl von Frankisch-Crumbach und Reichelsheim ..(06164)
POliZEI ..., 110
Feuerwehr, Rettungsdienst, Notarzt.............................. 112
Gemeindebrandinspektor Stephan Fehr....................... 516792
stv. Gemeindebrandinspektor

Michael TreusCh ..., 016095940040
Polizeiposten Reichelsheim, Bismarckstr. 24.................... 2566
DRK-Ortsverein, Raiffeisenstr. 16 ..........ccccocvvvvvviinnnn... 501 487
Gemeindeverwaltung

Offnungszeiten:

Montag u. Mittwoch .........ccooiii 7:30 - 12 Uhr
Dienstag .....cccccoovviiiiiiiii 7:30 - 12 Uhr + 13 - 16:30 Uhr
Donnerstag ....ooooevvvviiiii 7:30 - 12 Uhr + 13 - 18 Uhr
Freitag oo 7:30 - 13 Uhr
E-Mail:...ocooo gemeinde@fraenkisch-crumbach.de
Internet: .........cccooii www.fraenkisch-crumbach.de
TelefaX .o 9303-93
Frau Seidel, Zentrale / Vorzimmer Blrgermeister ........... 9303-0
seidel@fraenkisch-crumbach.de

Frau HeB, Mull- u. Gewerbeangelegenheiten ............. 9303-20
hess@fraenkisch-crumbach.de

Herr Vierheller, Bauamt ............cooooiiiiiiiiiee 9303-30
vierheller@fraenkisch-crumbach.de

Frau WeiBensteiner
b.weissensteiner@fraenkisch-crumbach.de
Einwohnermeldeamt / Standesamt.............................. 9303-40
Herr Maul, GemeindekasSe..........ccoooveiiicciiiiieieee 9303-50
maul@fraenkisch-crumbach.de

Frau Winter, Sozialamt.............cccoooeiiiii 9303-60
winter@fraenkisch-crumbach.de

Frau Kowarsch, Ordnungsamt..........cccccooeeiiiiiiiiiincns 9303-70
kowarsch@fraenkisch-crumbach.de

Frau Reining, Passamt ..........ccccccooiiiiiiiiiii, 9303-80
reining@fraenkisch-crumbach.de

Frau Fuhrmann, Finanzverwaltung..............cccccccoo. 9303-90
fuhrmann@fraenkisch-crumbach.de

Schwimmbad ........................ccooo 1590
Bauhof Michael Treusch..............ccccooeeeiii 0160/66 75414
bauhof@fraenkisch-crumbach.de
Wasserversorgung/Rohrbriche:

Philipp Dorr / Oliver Schnatz ..........c........... 0160/66 74419
Revierforsterei Frankisch-Crumbach

Andreas Ott, Reichelsheim............cccooooooiin. 5152685
Bezirks-Schornsteinfegermeister

Friedhelm GUNther...........cccoc 06254/37160
Stérungsstelle Stromund Gas...................... 0800/701-8040
Biirgertelefon - Mullabfuhrprobleme

(KOSTENIOS) ..o 0800/9600100
Sarolta-Kindergarten.......................cccccoi 2446
Jugendpflegerin Irene Witte ............................... 01738460721
witte@fraenkisch-crumbach.de

“Bicherkiste” imRathaus .................................... 515188
Rodensteinschule

Betreute Grundschule ............cooooiiiiiiiiii 911516
l.\rzfe

Dr. Wagner / Dr. Seibold, Frankisch-Crumbach ................ 2209
Dr. A. Gruber / Dr. M. Gruber, Brensbach .............. 06161/2025
Zahnarzt O. Schweitzer, Frankisch-Crumbach .................. 2489
Tierarztin Dr. Jekel, Frankisch-Crumbach...............cccoo.. 2059
Stillgruppe, Stillberatung..........cccoocvviiiiiiii, 3438

Frauenhaus Erbach
Zuflucht Beratung Begleitung
fir von hauslicher Gewalt betroffene Frauen ......... 06062/56 46

Beratungs- und Interventionsstelle

fir Frauen in Gewalt- und Krisensituationen

Jeden 1. Dienstag im Monat von 9.30 — 11.30 Uhr in der Mary
Anne Kubel Stiftung, Alter Weg 18 in Reichelsheim Beratung
Information Kontakt ..........cooooiiiiiiiiiin 06062/26 68 74
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 0800/116016

Krankenhduser

Kreiskrankenhaus Erbach,

A.-Schweizer-Str. 10-20 ... 06062/79-0
HOSPIZ-Initiative Odenwald e.V.,

Kreiskrankenh. Erbach ................ccooooo 06062/798000
Apotheken

Rodenstein-Apotheke, Frankisch-Crumbach.................... 1451
Gingko-Apotheke, Brensbach..............c...occoo 06161/566
Apotheke Reichelsheim, Reichelsheim...................c.oo 1305
Reichenberg-Apotheke, Reichelsheim.....................o 3310
Amter

Postagentur Frankisch-Crumbach ............ccccccooiiiiin. 3538
Landratsamt Erbach..........cocoooiiiiiiiiici 06062/70-0
Finanzamt Michelstadt ...................oo oo 06061/780
Amtsgericht Michelstadt............ccccooviii 06061/708-0
Arbeitsamt Erbach...........ooooiiiii 06062/9513
Arbeitsamt Darmstadt / Kindergeldkasse ............... 06151/3040
Mullabfuhrzweckverband, Brombachtal ............... 06063/93190
Pfarramter

Ev. Pfarramt Frankisch-Crumbach ....................c.c.cocoo. 2253
Kath. Pfarramt Reichelsheim..........c.ccccooc, 1399
Bauschuttdeponie Michelstadt-Steinbach ......... 06061/72475

Montag bis Freitag von 8-16 Uhr
Kompostanlage in Brombachtal/Kirch-Brombach 06063/2955
Offnungszeiten:

November - April

Montag bis Donnerstag

Freitag

An jedem 1. Samstag im Monat
Mai — Oktober

Montag bis Donnerstag

Freitag

Samstag

7.30 - 16.00 Uhr
7.30 - 14.30 Uhr
9.00 - 11.30 Uhr

7.30 - 16.00 Uhr
7.30 - 14.30 Uhr
8.00 - 11.30 Uhr

Kompostplatz am Hexenberg, Fr.-Crumbach

Offnungszeiten
Mittwochs 19.00 - 20.00 Uhr
Samstags 10.00 - 12.00 Uhr
(] ]
Bereitschaftsdienste
I'irzte

Bereitschaftsdienst hessenweit ist unter der Rufnummer
116117 zu folgenden Zeiten erreichbar:

Mo, Di Do: 19.00 Uhr bis 07.00 Uhr

Mi, Fr: 14.00 Uhr bis 07.00 Uhr

Sa, So und an Feiertagen durchgehend von 07.00 Uhr bis
07.00 Uhr des nachsten Tages.

In lebensbedrohlichen Féllen wenden Sie sich bitte an den
Rettungsdienst unter der Rufnummer 112.

Dartiber hinaus hat die Arztliche Bereitschaftsdienstzentrale
BergstraBe/Heppenheim geoffnet zu folgenden Zeiten:

Mo, Di, Do: 19.00 Uhr bis 24.00 Uhr

Mi, Fr: 14.00 Uhr bis 24.00 Uhr

Sa, So: 08.00 Uhr bis 24.00 Uhr

Feiertag, Brlckentage: 08.00 Uhr bis 24.00 Uhr

Die Adresse der Arztlichen Bereitschaftsdienst-Zentrale Hep-
penheim:

Viernheimer StraBe 2a, 64646 Heppenheim (im Schwestern-
wohnheim am Kreiskrankenhaus, Gebaude der Krankenpflege-
schule).

Weitere Informationen zu den Bereitschaftsdienstzentralen
sowie zu Notfallapotheken finden Sie auch im Internet unter
www.Bereitschaftsdienst-Hessen.de.
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Tierarzt ;

9./10. September 2017 o Vorwort des

Tierarztpraxis Petra Keil, Gadernheim, Nibelungenstr. 737, Tel. i ] :

06254 [ 943464. A Burgermelsi'ers

Apotheken

Sa. 09.09.2017

Post Apotheke, Tel.: 06255/2581, Nibelungenstr. 93, 64678 Lin-
denfels, Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

Florian Apotheke, Tel.. 06254/942194, Nibelungenstr. 707,
64686 Lautertal, Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

Paracelsus Apotheke, Tel.: 06078/2231, Georg-August-Zinn-
Str. 29, 64823 GroB-Umstadt, Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

So. 10.09.2017

Apotheke Reichelsheim, Tel.: 06164/1305, Darmstadter Str. 11,
64385 Reichelsheim (Odenwald), So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

Schloss Apotheke, Tel.: 06062/9103246, Werner-von-Siemens-
Str. 14, 64711 Erbach, So. 09:00 bis Mo. 09:00 Uhr

Delphin Apotheke, Tel.: 06078/9307620, Marie-Curie-StraBe
1-3, 64823 GroB-Umstadt, So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

Mo. 11.09.2017

Apotheke Reichelsheim, Tel.: 06164/1305, Darmstadter Str. 11,
64385 Reichelsheim (Odenwald), Mo. 08:30 bis Di. 08:30 Uhr

Stern Apotheke, Tel.. 06061/2143, Erbacher Str. 49, 64720
Michelstadt, Mo. 09:00 bis Di. 09:00 Uhr

Di. 12.09.2017

Engel Apotheke, Tel.. 06163/3430, Erbacher Str. 21, 64739
Hoéchst, Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr

Kur Apotheke, Tel.: 06253/5191, Litzelbacher Str. 22, 64689
Grasellenbach, Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr

Mi. 13.09.2017

Neue Schloss-Apotheke, Tel.: 06063/9517560, BahnhofstraBe
54, 64732 Bad Konig, Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr

Béaren Apotheke, Tel.: 06062/4022, Hauptstr. 27, 64711 Erbach,
Mi. 09:00 bis Do. 09:00 Uhr

Do. 14.09.2017

Ginkgo Apotheke, Tel.: 06161/566, Heidelberger Str. 38, 64395
Brensbach, Do. 08:30 bis Fr. 08:30 Uhr

Brunnen Apotheke, Tel.: 06063/912318, Elisabethenstr. 11,
64732 Bad Koénig, Do. 08:30 bis Fr. 08:30 Uhr

Fr. 15.09.2017

Apotheke am Markt, Tel.: 06154/2164, Darmstadter Str. 60-64,
64372 Ober-Ramstadt, Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr

Apotheke am Markt, Tel.: 06253/5016, Heppenheimer Str. 13,
64658 Furth, Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr

Zahnarzte

Der zahnarztliche Notfallvertretungsdienst fir den Odenwald-
kreis an Wochenenden (von Freitag 12 Uhr bis Montag 8 Uhr)
und Feiertagen ist unter der gebuhrenpflichtigen Servicetele-
fonnummer 01805-607011 zu erfragen. Die Gebuhr betragt 14
Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz, die GebUhr aus dem
Mobilfunknetz maximal 42 Cent/Minute.

Sprechzeiten der diensthabenden Zahnérzte an Samstagen,
Sonntagen und Feiertagen von 10-12 Uhr und 17-18 Uhr,
ansonsten Rufbereitschaft.

Bei

uns werben Sie

riehtig!

Liebe Crumbacher

eine Herzenssache ist unser Ort fUr viele von uns. Sie leben
gerne hier und engagieren sich mit Leidenschaft fur ihn. ,Her-
zenssache” heit auch unser neuer Ortsprospekt, der punkt-
lich zum Muschelfest fertig geworden ist und in den néchsten
Tagen in groBerer Stuckzahl zur Verfugung steht. Er beschreibt
mit schénen Bildern und ansprechenden Texten die vielen Vor-
zlige unserer Gemeinde. Romantisch, sagenhaft, begeisternd,
gemutlich, vital, familienfreundlich - so heiBen die Abschnitte,
die Frankisch-Crumbach aus verschiedenen Blickwinkeln
betrachten. Sie richten sich gleichermafBen an die touristischen
Besucher wie an jene, die einen Umzug in den Odenwald in
Betracht ziehen. ,Herzenssache® ist - nach der Ortsbeschil-
derung - ein weiteres Gemeinschaftswerk mit unserem Wirt-
schafts- und Verkehrsverein, fUr das ich mich bei allen Mitwir-
kenden herzlich bedanke. In Crumbach gelingt es vorbildlich,
dass Gemeinde, Gewerbetreibende und Ehrenamtliche an
einem Strang ziehen und unseren Ort gemeinsam nach vorne
bringen. Warum? Weil es fUr sie eine Herzenssache ist.

Eric Engels, Blrgermeister

i
' Fundsachen
Fundsache Fundort Fundtag
3 alte verrostete Schllssel Parkplatz ,Hexen- 15.08.2017
haus*
ein Klappmesser mit Nahe Buchwald- 20.08.2017
Anhanger ,Krombacher ...“  hutte

Informationen aus der
Kinder- und Jugendforderung

»Sprache spielend
entdecken”Sprachforderprojekt fir

Kinder aus Breuberg und Umgebung

Die Kinder- und Jugendférderung des Odenwaldkreises veran-
staltet in den Herbstferien das Sprachférderprojekt ,Sprache spie-
lend entdecken® fur Kinder im Grundschulalter aus Breuberg und
Umgebung. Das Projekt findet in der Breuberg-Grundschule in
Rai-Breitenbach statt und richtet sich speziell an Kinder, die wenig
oder kein Deutsch sprechen oder Sprachhemmungen haben.
Anmeldeschluss ist am Freitag, 22. September.

In der Woche vom 16. Oktober bis 20. Oktober wird jeweils
von 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr Theater gespielt, getanzt und fr
die Abschlussprasentation fur die Freunde und Familien der
teilnehmenden Kinder geulbt. Betreut werden die Kinder von
einem Theaterp&dagogen und einer Tanzpadagogin. Von 8:00
Uhr bis 9:00 Uhr und von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr ist eine Kin-
derbetreuung moglich. Die Teilnahmekosten betragen 15 Euro
inklusive Verpflegung. Ein Zuschuss kann beantragt werden.
Sprache ist ein wichtiges Instrument, um an Bildung beteiligt
zu sein und sich mit Anderen auszutauschen. Mit dem Projekt
soll die Sprachféhigkeit durch eine Kombination aus Sprach-
forderung und Methoden aus der Theater- und Tanzp&dago-
gik gezielt unterstutzt werden. Das ermoglicht den Kindern
ein Lernen der Sprache in einer vertrauensvollen Atmosphére.
Nebenbei wird das Selbstbewusstsein gestarkt, und Sprach-
hemmungen werden abgebaut. Weitere Informationen und das
Anmeldeformular gibt es bei der Kinder- und Jugendférderung,
Telefon 06062 70-3915 und E-Mail kijufoe@odenwaldkreis.de.
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Kirchliche Nachrichten

Evang. Kirchengemeinde
Frankisch-Crumbach

Wochenplan 08. - 17. September 2017

Freitag,
14.30 — 15.30 Uhr
18.00 — 19.30 Uhr

08. September
Probe Luther-Singspiel
Kirchenchor

Samstag, 09. September
Trauung Antje Fornoff & Pascal Berger
(Pfarrer Dieter Keim)

Sonntag, 10. September

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin Miriam von
Nordheim-Diehl)

Dienstag, 12. September

16.00 - 17.30 Uhr  Konfi-Kurs

Mittwoch, 13. September

14.00 - 20.00 Uhr  Einzelunterricht Posaunenchor

Donnerstag, 14. September

10.00 Uhr Gottesdienst Haus Waldfrieden

18.30 — 19.30 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
Freitag,

14.30 - 15.30 Uhr
18.00 — 19.30 Uhr

Jugend Posaunenchor
Posaunenchor

15. September

Probe Luther-Singspiel
Kirchenchor

Samstag, 16. September
Trauung Annika Nies & André Ripper
(Pfarrer Worch)

Sonntag, 17. September

10.00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin Marlies

Eckert-Ziem)

Die Gemeindesekretérin ist dienstags bis freitags von 8.00
bis 12.00 Uhr im Pfarrbiro (Telefon 06164 — 2253) oder per
E-Mail Uber ev.kirchengemeinde.fraenkisch-crumbach@ekhn-
net.de zu erreichen.

Pfarrer Thomas Worch erreichen Sie im Pfarramt (Telefon
06164 — 500 999 3). Ein Anrufbeantworter nimmt Ihren Anruf
entgegen, wenn Pfarrer Worch unterwegs ist. Bitte nutzen Sie
diese Moglichkeit und vereinbaren Sie einen Gesprachstermin.
Die EMail-Adresse von Pfarrer Worch ist: thomas.worch.kgm.
fraenkisch-crumbach@ekhn-net.de

Besuchen Sie uns auch im Internet. Sie finden uns unter www.
kirche-fraenkisch-crumbach.de.

Kath. Filialgemeinde Frénkisch-Crumbach

nsprechpartner:
Pater Jozef Koscielny Tel.: 06164/1399 oder 0170/439 6690

PfarrbUro i. Reichelsheim, Brigitte Hornlein Tel.: 06164/1399
PGR-Vorsitzende Gabriele Laurentzsch Tel.: 06164/911668

Stellv.  Verwaltungsratsvorsitzender Werner Grimm  Tel.:
06164/4795

Offnungszeiten des Pfarrbiiros Reichelsheim: Dienstag 14.00 -
17.00 Uhr, Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr

Gottesdienste und andere Veranstaltungen

Samstag, 09.09.

18:30 Uhr  Sonntagvorabendmesse. HI. Messe f. ++Josef u.
Paula Grimm

Sonntag, 10.09., 23. Sonntag im Jahreskreis

08:00 Uhr Wort-Gottes-Feier / Turenkollekte f.d.
Medienarbeit

Dienstag, 12.09.

kirchl.

09:00 Uhr HI. Messe
Donnerstag, 14.09.
14:45 Uhr Rosenkranzgebet (Reichelsheim)

Freitag, 15.09.

18:30 Uhr ~ Abendmesse, anschl. eucharistische Anbetung
(Reichelsheim)

Das Pfarrburo ist vom 4.9.-15.9. nicht besetzt. Pater Jozef Kos-
cielny ist unter den o.a. Telefonnummern zu erreichen.

Immer aktuell finden Sie unsere Gottesdienste auch auf unserer
Homepage. Oder abonnieren Sie unseren kostenlosen Pfarr-
brief unter www.bistum-mainz.de/reichelsheim

Freie Christengemeinde

Zitat der Woche:

,Beten heit nicht, sich selbst reden hdren, beten heift, still
werden und still sein und warten, bis der Betende Gott hort.
Seren Kierkegaard (Déan. Philosoph 1813 — 1855)

Sonntag, 10.09.

10:00 Uhr  Gottesdienst mit Kindergottesdienst (Kulturhalle
Brensbach, Ezyer Str. 5)

11:30 Uhr Bistrozeit

Freitag, 15.09.

17:00 Uhr Royal Rangers (Christliche Pfadfinder fur alle
Kids & Teens von 6 - 17Jahren in Brensbach, Am
Pfarracker)

20:00 Uhr Jugendkirche (Darmstadter Str. 45, Brensbach)

Sie sind herzlich willkommen!

Weitere Auskiinfte:

Internet: www.fcg-gersprenztal.de

Pastor Cyrille Tchamda, Tel. 06161-3780329
Pastor Siegfried Goseberg, Tel. 06164-516787

Veranstaltungskalender
Wo

Freitag, 08.09.:

19:30 Uhr Probe Crumbacher Chor im Rathaus 1.
Stock (Singraum)

19:45 Uhr Preisskat des Skatclub Rodenstein im Clu-
braum, Rodensteiner Str. 14

20:00 Uhr Probe des Spielmannszuges FF im Pro-

benraum, Feuerwehrgeratehaus
Dienstag, 12.09.:
10:30-12 Uhr und 18-19 Uhr Offnung der Blicherkiste im
Rathaus (Seiteneingang Spielplatz)
Mittwoch, 13.09.:
15-17 Uhr Offnung der Buicherkiste im Rathaus (Sei-
teneingang Spielplatz)
Donnerstag 14.09.:
19:30 Uhr Monatsversammlung des Obst- und Gar-
tenbauvereins bei Fam. Heist, Gaststatte
,Crumbacher Bauernstube*

Freitag, 15.09.:

19:30 Uhr Probe Crumbacher Chor im Rathaus 1.
Stock (Singraum)

19:45 Uhr Preisskat des Skatclub Rodenstein im Clu-
braum, Rodensteiner Str. 14

20:00 Uhr Probe des Spielmannszuges FF im Pro-

benraum, Feuerwehrgeratehaus

Familienanzeigen!

Egal zu welchem Anlass - &
V
. . . . . & § =
teilen Sie es jedem in Ihrer Heimat- & & 3
. . ® =
und Biirgerzeitung mit! S ©

Einfach bequem ONLINE BUCHEN: www.wittich.de
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s Vereine und Verbdnde

DRK aktuell:

Blutspende
am 08.09.2017

Freitag, 08.09.2017,
17:00 - 20:30 Uhr in der
Rodensteinhalle in
Frankisch-Crumbach

Warum ist Blutspenden wichtig?

- Blut I&asst sich nicht ktnstlich herstellen.

- Blut ist unersetzlich, nur die roten Blutkdrperchen transpor-
tieren Sauerstoff.

- Blut ist nur begrenzt haltbar, es muss darum stetig neue
Spenden geben.

- In Deutschland werden pro Tag 18.000 Blutspenden bent-
tigt.

Zu wenig Spender

In Deutschland brauchen Dreiviertel aller Menschen im Laufe
ihres Lebens Blutkonserven oder Blutplasma. Aber nur 2 Pro-
zent spenden regelmaBig Blut. Allein in Nordost-Brandenburg
werden pro Jahr 30.000 Blutspenden bendtigt.

Hilfe gegen Krebs

Bluttransfusionen gehen zu etwa 6 Prozent an Unfallopfer mit
schweren Verletzungen. Gut zwei Drittel aller Blutkonserven
werden bei Herz-OPs, bei der Dialyse oder zur Krebstherapie
bendtigt.

Wofir wird Blut gebraucht?

- Geburten mit Komplikationen

- Krebstherapie

- OPs an Herz oder Lunge

- Unfallopfer mit schweren Verletzungen

- Infektionen

- Bluterkrankungen wie Leukéamie oder Anamien
- Medikamente aus Blutplasma

Spenden ist gesund!

- RegelmaBiges Blutspenden kann einen erhdhten Blutdruck
senken.

- RegelmaBige Blutspender bekommen weniger Herzinfarkte
und Schlaganfélle.

- Blutspenden regt den Kérper an, neues Blutzellen zu bil-
den.

Der DRK Ortsverein Frankisch-Crumbach freut sich, Sie begru-
Ben zu durfen
Ubungsabend am 11.09.2017

Unsere nachste Ausbildungsveranstaltung findet am Montag,
11.09.2017, 20.00 Uhr im DRK-Raum im Rathausgebéaude statt.

SPFENDE I Thema dieser Woche ist Schock
BLUT und Infusionen.

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilname.

Besuchen Sie fUr weitere Informationen auch unsere Homepage
www.drk-fraenkisch-crumbach.de

Skatclub Rodenstein

Hartmut May

Beim Preisskat am 01. September nahmen 21 Skatfreunde teil.
Hierbei wurden sechs Geldpreise in einem Gesamtwert von
105,00 € ausgespielt, die folgende Skatfreunde errangen:

1. Lothar Gunkel Affhdllerbach 1.973 Punkte 32,50 €

2. Werner Spuck Frankisch- 1.910 Punkte 25,00 €
Crumbach

3. Reiner Zorgiebel Fréankisch- 1.879 Punkte 17,50 €
Crumbach

4. Willi Wagner Frankisch- 1.761 Punkte 12,50 €
Crumbach

5. Norbert Lobig Gastspieler  1.728 Punkte 10,00 €

6. Gerd Niebuhr Erbach 1.724 Punkte 7,50 €

Es wurde auBerdem die Monatssiegerehrung des Monats
August vorgenommen. Folgende Skatfreunde kamen in die
Wertung:

1. Hartmut May, Furth 6.624 Punkte

2. Otto Zimmer, Frankisch-Crumbach 6.084 Punkte

3. Adolf Amrhein, Gadernheim 4.807 Punkte

Die Sieger erhielten wieder wertvolle Minzen bzw. Geldpreise.
Der néchste Preisskat findet am 8. September um 19.45 Uhr
im Clubraum des Skatclubs in der Rodensteiner StraBe 14 statt.
Auch Nichtmitglieder sind hierzu recht herzlichst eingeladen.
Weitere Ergebnisse des Skatclub Rodenstein im Internet unter
www.skatclub-rodenstein.de.

Der Vorstand

Der pflegeleichte Garten”

bei den Landfrauen und dem Obst- und
Gartenbauverein

Die nachste Monatsversammlung des Obst- und Gartenbauver-
eins findet am Donnerstag, dem 14. September 2017, bereits
um 19.30 Uhr, bei Fam. Heist, Gaststatte ,Crumbacher Bauern-
stube” zusammen mit dem Crumbacher Landfrauenverein statt.
Frau Inge Schomber von den Landfrauen aus Rodheim wird
einen Bildervortrag halten mit dem Thema ,Der pflegeleichte
Garten“.

Alle Mitglieder beider Vereine und Interessierte sind herzlich
willkommen.

FAMILIENANZEIGEN ONLINE BUCHEN:
WWW.WITTICH.DE
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Gesangverein Eintracht

MSC Rodenstein aktuell

"]l:l-r.n:u-_ MER

1843 Frankisch-Crumbach

An alle Sangerinnen und Sanger,
an alle Mitglieder und Freunde schoéner Gesénge,
zu unserem Herbstausflug am
Samstag, den 30. 09. 2017, Abfahrt 9.00 h an der Volksbank,
laden wir Euch ganz herzlich ein. Unsere diesjéhrige Tour fuhrt
in den Hunsrdck und ins Nahetal. Unser erstes Ziel ist die Grill-
hatte im kleinen Ort Michelbach, gelegen zwischen Simmern
und Kastellaun. An der Grillhttte werden wir gegen 11.00 h ein
ordentliches Crumbach Frihstick zu uns nehmen.
Danach geht es zum ca. 25 km entfernten Ort Moérsdorf. Zu
fuB werden wir nach 1,5 km die im Okt. 2015 er6ffnete langste
Hangeseilbrlicke Deutschlands erreichen. Seither hatten schon
mehr 500.000 Besucher das Erlebnis, die Bricke zu Uber-
queren. Sie ist 360 m lang und an der hochsten Stelle rund
100 m Uber das Morsdorfer Bachtal, ein Seitental der Mosel,
gespannt. Wackeln soll die Bricke kaum. Seitliche Windab-
spannseile sorgen flr eine stabile Lage.

-

Die Geierlaybrtick im Hunsrick ist Teil des Saar-Hunsrtick-Stei-
ges

Nach dem Ruckweg wird der Bus uns hinab ins Nahetal fahren.
Gegen 17.00 Uhr werden wir dann in Bad Munster-Ebernburg
in der gemutlichen Weinschanke Gattung sein, die direkt am
FuBe der Ebernburg liegt. Dort wird auf der groBen Weinkarte
und sicher auch auf der Speisekarte flr jeden etwas zu finden
sein, welches zu einem gemutlichen Abend beitragt. Bestimmt
wird der Wein fUr eine gute Stimmung sorgen und vielleicht das
eine oder andere Chorlied méglich machen.

Ankunft in Frankisch-Crumbach ca. 22.00 Uhr.

Der Kostenbeitrag fiir Fahrt und Friihstiick betragt 28,-- €
und ist mit der Anmeldung zu bezahlen. Anmeldungen
erbeten bei Thomas Kréher, Tel. 0152-02984616 oder Hilde-
gard WeiBensteiner, Tel. 3491 an .

Naturlich sind auch Nichtmitglieder unseres Vereins herzlich zu
unserem Ausflug eingeladen. Vielleicht bereitet ein Tag mit den
Sangerinnen und Sangern unseres Vereins besondere Freude.
Wir vom Vorstand wirden uns Uber viele Anmeldungen freuen
und sind uns sicher, dass die Fahrt fur alle ein erlebnisreicher
Tag wird.

Herzliche GriBe

fur den Vorstand des Gesangvereins

Bernd Sandtner (Vors.)

Mit Freude selbst gestalten.
Familienanzeigen ONLINE BUCHEN:

www.wittich.de

Auch in 2017 veranstaltete der MSC Rodenstein als Beitrag zur
Verkehrserziehung der Kinder und Jugendlichen das ADAC-
Jugend-Fahrradturnier um den GroBen Preis der Sparkasse, in
Kooperation mit der Rodensteinschule und der Unterstitzung
der Sparkasse Odenwaldkreis.

Am Donnerstag, den 29. Juni (vor Beginn der Sommerferien)
und Donnerstag, den 31. August, war es fUr unsere geschick-
ten Schulkids mal wieder soweit.

78 Méadchen und Jungen wagten sich an den Start des Par-
cours.

Bei der Veranstaltung mit dem Motto ,Mit Sicherheit ans Ziel*
geht es um Geschicklichkeit und Verkehrssicherheit. Es kommt
nicht darauf an, besonders schnell zu sein, sondern wie im
StraBenverkehr, fehlerfrei und ohne Risiko zu fahren. Die
gestellten Aufgaben stellen die verschiedenen Gefahrensituati-
onen im StraBenverkehr dar, beispielsweise das Spurfahren flr
sicheres Fahren bei engen Platzverhaltnissen, das Slalomfah-
ren flr das Ausweichen bei Hindernissen, das einhandige Fah-
ren im Kreisel fir die Zeichengebung mit einer Hand am Lenker
usw.

Eingeteilt in 3 Gruppen, jahrgangsorientiert und nach Madchen
und Jungen getrennt, wurden je nach Fehleranzahl die Sie-
ger ermittelt. Fur die Erstplatzierten gab es bei der Siegereh-
rung Preise, gespendet von der Sparkasse Odenwaldkreis, zu
gewinnen. Hierfur ein herzliches Dankeschon. AuBerdem beka-
men alle Teilnehmer Urkunden und fur die ersten drei Platze
gab es obendrein noch eine Medaille.

Weiterhin wurde unter allen Madchen sowie Jungs je ein Ruck-
sack verlost.

Der MSC Rodenstein bedankt sich herzlich bei allen Teilneh-
mern/Innen, den Streckenposten und Helfern, insbesondere
auch bei der Rodensteinschule, die uns bereitwillig unterstitzte
und die Nutzung des Schulgel&ndes ermdglicht hatte.

Die bei der Veranstaltung eingesetzten Fahrrader wurden uns
freundlicherweise von Rodenstein Bikes, Frankisch-Crumbach,
zur Verfigung gestellt. Auch hierftr ein ganz herzliches Danke-
schon.

...gleich geschafft

Siegerehrung Rodensteinschule 1.9.2017
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DRK aktuell: Erste Hilfe
Lehrgang

Beim Deutschen Roten Kreuz lernen Sie in pra-
xisnahen Erste-Hilfe-Lehrgangen, wie Sie mit ein-
fachsten Handgriffen Menschenleben retten. Wir
schulen Sie, damit Sie in solchen Situationen besonnen und
ruhig bleiben, sich und lhren Fahigkeiten vertrauen und immer
wissen, worauf es ankommt.
Der nachste Erste-Hilfe Lehrgang in Frankisch-Crumbach
findet am Samstag, den 16.09.2017 von 8:00 - 17:00 Uhr
im DRK-Raum Frankisch-Crumbach (Rathaus) statt. Anmel-
dung und weitere Informationen beim DRK Kreisverband
Odenwaldkreis,Tel. 06062 / 607-31.
Die standig wachsenden Unfallgefahren im Haushalt, im
Betrieb, im StraBenverkehr und in der Freizeit machen es not-
wendig, dass moglichst viele Menschen in Erster-Hilfe ausge-
bildet werden. Der Erste-Hilfe-Lehrgang bietet Ihnen Sicherheit
bei Hilfeleistungen im alltdglichen Leben. Sie lernen die wich-
tigsten lebensrettenden MaBnahmen und haben Gelegen-
heit, die praktischen MaBnahmen zu Uben. Wir Uben diese mit
Ihnen, damit jeder Handgriff sitzt.
Erste-Hilfe-Kurse sind fur folgende Personengruppen:
e Fuhrerscheinbewerber der Klassen C, C1, CE, C1E, D, D1,
DE, D1E und Fuhrerscheinwiedererteilung.
e Medizinstudenten
e  Sportgruppenleiter
e  Ersthelfer im Betrieb

Knappes Rennen um die
Gesamtsiege beim
3. Rennsport-Revival

am Zotzenbacher Berg

Odenwalder Piloten mit tollen Resultaten

Bei wechselhaften Bedingungen bot das 3. Rennsport-Revival
am Zotzenbacher Berg spannenden Motorsport. Die 170 Teil-
nehmer, 60 am Samstag zur GleichmaBigkeitsprtfung und 110
zum Bergslalom am Sonntag, begeisterten die mehr als 500
Zuschauer an beiden Tagen. Der Samstag startete bei noch
feuchten Bedingungen und zwang die Teilnehmer zur Vorsicht,
auf der teils sehr glatten Fahrbahn. Die beste Leitung zeigt der
Frankisch-Crumbacher Audi-Pilot Heinz Muntermann, der mit
einer Gesamtabweichung von nur 0,44 Sekunden zur Idealzeit.
Der Gersprenztaler Rallyefahrer und Vorsitzender des MSC
Rodenstein, war sehr konstant unterwegs und konnte bei seiner
ersten Teilnahme den groBen Dieter-Knuttel-Gedachtnispokal
in Empfang nehmen. Den zweiten Platz belegte Daniel Habicht
aus Wartenberg auf BMW 325i. Den dritten Platz auf dem Sto-
ckerl erreichte der Rimbacher Klaus Emig auf BMW M3. Das
tolle Odenwélder Ergebnis wurde mit Platz 4 von Michael Fink
aus Klein-Gumpen (Opel Astra), Manuel Hartmann aus Linnen-
bach auf Honda CRX auf Platz 6 und dem Frankisch-Crumba-
cher Florian HeB auf seinem Honda Civic komplettiert.

Der Bergslalom am Sonntag startete in dichtem Morgenne-
bel, der sich erst gegen Mittag lichtete. Zum Ende der Veran-
staltung zeigte sich die Sonne in voller Pracht und zog viele
Zuschauer an die Strecke. Gesamtsieger wurde der Heuchel-
heimer Florian Bodin auf Porsche 944 GTS. Der 23 jahrige
Mittelhesse Uberzeugte mit der schnellsten Fahrzeit auf der
Strecke. Trotz eines Pylonenfehlers und den einhergehenden
3 Sekunden Strafzeit, konnte sich der Deutsche Slalommeister
aus 2014 gegen die starke Konkurrenz durchsetzen. Zweiter in
der Gesamtwertung wurde Dennis Zeug auf Opel Kadett C aus
Freiamt im Schwarzwald. Das Podium komplettierte Peter Kalus
aus Schorndorf auf BMW M3. Bei den serienméBigen Fahr-
zeugen wurde Sebastian Keller vom MSC Rodenstein in sei-
ner Wertungsklasse Dritter. Gleiches Ergebnis erzielte Stefan
Gunzel, ebenfalls MSC Rodenstein, aus Reichelsheim in der
nachsthéren Wertungsklasse. In der starksten Klasse der seri-
enmaBigen Fahrzeuge beleget Tim Reinhardt (Audi TTRS) aus
Beerfurth den zweiten Platz. Der Rimbacher Klaus Emig konnte
erneut Uberzeugen und auf seinem BMW M3 seine Wertungs-

klasse bei den verbesserten Fahrzeugen gewinnen. Die Klasse
bis 1300ccm wurde von Marco und Rolf Rauch, beide auf Fiat
128 dominiert. Der Klassensieg und der zweite Platz gingen
somit nach Ellenbach. Die Odenwalder Mitfavoriten Sven Koob,
Alex Wolk und Achim Kreim mussten entweder Aufgeben oder
hatten durch einige Pylonenfehler Strafzeiten, die einen Sieg in
weiter Ferne rlicken lieBen.

Die Veranstalter, rund um die Motorsportfreunde Zotzenbach,
waren mit dem Ablauf sehr zufrieden. Nun gilt die ganze Kraft
der Odenwalder Motorsportvereine der Vorbereitung zur 50.
Nibelungenring-Rallye, die am 14. Oktober in Affolterbach statt-
findet.

Sven Koob aus Flirth auf dem schnellen Fiat

Startaufstellung der Boliden
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toller NSU TT

Die Feuerwehr informiert!

Oktoberfest bei der Feuerwehr!

2-Tageswanderung auf den Hohen
des Weschnitztales

vom 26.08. - 27.08.17
Auf den Hohen des Weschnitztales

Die Feuerwehr feiert in diesem Jahr ihr Oktoberfest am Sonn-
tag, den 01. Oktober 2017. Neben vielen Bayrischen Spezia-
litaten und Oktoberfestbier gehéren zu unserem Angebot auch
Schweinshaxen mit Radi und Brezel.

Alle Festbesucher die ein Haxenment (8,50€) essen wollen,
mdchten wir bitten dieses vorzubestellen. Da dieses nur auf
Vorbestellung an diesem Tag serviert werden kann.
Vorbestellungen kénnen bis zum Montag, den 18.Septem-
ber unter Angabe ihres volistindigen Namens und der
Adresse unter: haxen@feuerwehr-fraenkisch-crumbach.de
oder unter der Telefonnummer: 0160/66 75 414 gemacht wer-
den oder mit dem unten stehenden Ausschnitt.

Hiermit bestelle ich verbindlich HaxenmenU(s) (Haxe, Radi
und frische Brezel) fur 8,50 €/Portion.

Name:

Nachname:

Adresse:

Diesen Ausschnitt bitte ausgefullt bei Gemeindebrandinspektor
Stephan Fehr in der Erbacher StraBe 7 in den Briefkasten wer-
fen.

Weitere Informationen unter:
www.feuerwehr-fraenkisch-crumbach.de
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Liebe sportive Wanderfreunde, liebe Géste,

nachdem diese Wanderung letztes Jahr ausgefallen war, lade
ich Euch bereits heute herzlich ein und bitte um Teilnahme-
Zusagen, damit ich die Betten verbindlich reservieren kann.
Unsere mittelschwere 2-Tagesrundwanderung (46 km) beginnt
auf dem Parkplatz ,Guldenklinger Héhe" bei Walderlenbach.
Wie schon einmal durchgefihrt, lassen wir uns am Samstag,
den 26.08.17 in Fahrgemeinschaft hochbringen. Treffpunkt ist
vorher um 8.30 Uhr an der Volksbank in Frankisch-Crumbach.
Wir wandern auf dem E1 - ein wunderbarer Hohenweg - vorbei
an der ,Juhohe* mit Blick ins Weschnitztal und bei guter Sicht
riber in die Rheinebene, nach Birkenau, wo wir uns eine ver-
diente Pause génnen.

AnschlieBend geht es weiter Uber Buchklingen nach Trésel im
Gorxheimer Tal. Hier erreichen wir nach ca.23 km unser erstes
Tagesziel: Das beliebte Gasthaus & Pension ,Zur Rose" (EZ/
UF 36,-€, DZ/UF 56,-€), wo wir uns am spaten Nachmittag in
unseren reservierten Zimmern ausruhen kénnen, bis wir bei
einem leckeren Abendessen gemdtlich den ersten Wandertag
ausklingen lassen.

Am Sonntag, den 27.08.17 ersteigen wir nach einem kréaf-
tigen FrUhstuck die ,Kraidacher Hohe* und wandern jetzt auf
eindrucksvollen Hoéhenzug (Rotes Quadrat/ Main-Stromberg-
Weg) ca. 23 km weiter. Uber den ,Ritterstein“und ,Ireneturm®,
zur , Tromm*, wo wir im Gasthof ,Zur schénen Aussicht* eine
Zwischenrast einlegen. Weiter geht es anschlieBend tber den
Schardhof* und Steinbach bis zum Bahnhof nach Furth. Von
dort fahren wir dann per Bus zurlck ins pulsierende Leben von
Frankisch-Crumbach.

Ich bin sicher, dass Euch diese Wanderung gut gefallen wird.
Viele GriBe

Peter

Neue Bucher in der Bucherkiste

Wir haben fur unsere Leser neue Blcher eingekauft. Darunter
etliche Neuerscheinungen beliebter Autoren.

Schwarz Wasser von Andreas Fohr

Venezianische Liebe von Gisa Pauly

Das Madchen aus Brooklyn von Guillaume Musso
Scheidung nie — nur Mord! Von Gaby Hauptmann

Solange es Schmetterlinge gibt von Hanni Munzer

Tochter einer neuen Zeit von Carmen Kohn

Die Kleine Backerei am Strandweg von Jenny Colgan
Schwesterherz von Christina Ohlsson

Das Team der Bucherkiste hofft, damit wieder den Geschmack
der Leser getroffen zu haben und freut sich, wenn viele zu den
bekannten Offnungszeiten in der Blcherei im Rathaus zum sto-
bern und ausleihen vorbei kommen.

HSG Rodenstein - Handball

03.09.2017 Weibliche C-Jugend - hart erkémpfter Sieg mit
nachhaltigem Lerneffekt

Nachdem die C-Jugendlichen am letzten Dienstag zwar die
Gegnerinnen der HSG Furth/ Krumbach sicher beherrscht und
deutlich besiegt hatten, jedoch selbst einige Defizite erkennen
lieBen, trafen sie am 03.09.2017 im zweiten Vorbereitungsspiel
auf eine sehr starke Gegnerin in Gestalt der SKG RoBdorf.
Seitens Rodenstein hatten 5 von 13 Spielerinnen des Kaders
schon vor dem Spiel absagen muissen bzw. abgesagt, darunter
verletzungsbedingt die etatméaBige TorhUterin. Einem weiteren
Madel brach im Spiel schon nach relativ kurzer Zeit eine alte
Verletzung auf, so dass keine Wechselmoglichkeit mehr gege-
ben war. Eine der Rodensteiner Leistungstrdgerinnen ging
zudem angeschlagen ins Spiel, konnte nur spielen und durch-
spielen, weil sie die Zdhne zusammenbiss und am Spieltag
noch 40 Minuten Behandlung organisiert hatte, um Uberhaupt
spielen zu kénnen. Respekt!

Ausgerechnet gegen die sehr spielstarke BOL-Mannschaft aus
RoBdorf, die ihre BOL-Qualifikation im traditionell starken Hand-
ballbezirk Darmstadt als Tabellenerster mit 8:0 Punkten und
57:13 Toren gespielt hatte, waren die Vorzeichen nicht gut.

Die HSG Rodenstein wuchs mit ihren zundchst acht, frih im
Spiel nur noch sieben, einsatzfahigen Spielerinnen Uber sich
hinaus, hat noch besser gespielt als die Gegnerinnen. Lotte
und Maja, die in Vertretung je eine Halbzeit das Tor hiteten,
machten das gut. Die Abwehr war in weiten Teilen stabil, auf-
merksam und packend. Der junge Schiedsrichter, der bisher
noch keine Handvoll Spiele gepfiffen hat, gab sein Bestes und
fur die wenige Erfahrung kann man ihm ein gutes Zeugnis aus-
sprechen. Allerdings hingen die RoBddérferinnen in der Defen-
sive oft zu zweit oder zu dritt an der Rodensteiner Kreislaufe-
rin, verursachten dabei 13 (!) Siebenmeter und gingen kein
einziges Mal mit ,2-Minuten* vom Feld, hatten in Summe nur
zwei gelbe Karten. Rodenstein hingegen musste — zurecht —
nach drei gelben Karten eine 2-Minuten-Strafe hinnehmen, traf
jedoch sogar in Unterzahl.

Hervorragend war, dass nahezu alle Tore der HSG Rodenstein
sehr gut aus Bewegungen und Laufwegen mit und ohne Ball
entstanden sind. ZUSAMMENspielen - das ist Handball. Da
macht das Zuschauen SpaB. Eine barenstarke Leistung beider
Teams, dabei die Rodensteinerinnen mehrere Qualitatsstufen
besser als am Dienstag zuvor. Sieg fur Rodenstein mit 22:24
(Halbzeit 11:12 fur Rodenstein) in RoBdorf.

Das war ein ganz wichtiges Spiel, weil man Spielpraxis gegen
richtig starke Gegner gar nicht genug bekommen kann. Die
Mé&dels haben heute nicht nur verdient gewonnen, sondern
mit Sicherheit dabei sehr viel gelernt und wichtige Erfahrungen
sammeln kénnen.

Es spielten: Emily, Chiara (1), Hannah (6/2), Lotte, Emely (11/3),
Maja (1), Liz und Luna (5).

Schulnachrichten

Grofie Kunst fur Frihaufsteher
Lk Q3a der GAZ auf der documenta 14

Frah aufstehen hieB es fur die Schulerinnen und Schdler der
QBa (hieB fruher einfach 13. Klasse) der Georg-August-Zinn-
Schule Reichelheim am letzten Donnerstag (31.8.), denn um
6.45 war Treffpunkt am Reinheimer Bahnhof. Von dort startete
die Truppe unter der Begleitung von Tutor Fritz Volz und der
Kunstlehrerin Liane Speckhardt-Schinkel, um der documenta
14 in Kassel einen Besuch abzustatten.

,S0 groB hatte ich mir das nicht vorgestellt* war der Tenor eini-
ger Mitglieder der Gruppe, als sie gegen 11.00 Uhr schlieBlich
auf dem Friedrichsplatz vor den Kassenhauschen mit Blick auf
den Bucherparthenon, das Fridericianum, Theater und groBer
Documentahalle standen. Man bekam gleich einen Eindruck
davon, dass es sich bei der documenta um die bedeutendste
und weltgréBte Ausstellung fur moderne Kunst handelte, vor
allem beim Blick auf den Blcherparthenon. Der ist in Ausma-
Ben und Gestaltung dem zentralen und weltweit bekannten
Tempel der Akropolis in Athen nachempfunden, nur dass hier
jetzt die Saulen aus einem StahlrohrgerUst bestanden, das mit
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tausenden von Blchern verkleidet ist — aber nur mit verbotenen
Blchern, also solchen die in Landern/Regionen der Erde ver-
boten waren/noch verboten sind. Und hier staunten die Schler
nicht. , Warum denn bitteschén sind bspw. Harry-Potter-Bénde,
die Bibel, Micky Maus, Grimms Marchen, Goethes ,Faust' und
.Die Rauber’ von Schiller hier zu finden, wer verbietet denn
sowas und warum?‘ Um diese sogleich mehrfach gestellte
Frage entspann sich sofort eine intensive Diskussion, zumal
sich die ausgestellten Bucher mehr und mehr als ein Who is
Who' der Weltliteratur entpuppten.

Diese intensiven Diskussionen wiederholten sich mehrmals,
denn die Gruppe nahm sich jetzt drei zentrale Punkte der docu-
menta vor, das Fridericianum, die eigentlich Documentahalle
und die Neue Neue Galerie (die heift wirklich so!) in der alten
Hauptpost. In allen drei Punkten stand jeweils ein individuel-
ler, einstindiger Rundgang an, bevor an jeweils zwei ausge-
suchten Werken, Exponaten/Installation nochmal ausfuhrlicher
,Moderne Kunst‘ erértert und besprochen wurde. Dabei war die
Begleitung durch die Kunstpadagogin Speckhardt-Schinkel
besonders hilfreich, denn durch ihre Informationen und Erlau-
terungen gelang es fast immer, den Werken angemessen und
sachgerecht zu begegnen. Denn die ausgestellten Exponate
waren nicht immer auf Anhieb zu entschliisseln, zumal die
documenta 14 einen ausgesprochen politischen Anstrich hat
und bspw. zum Thema Fluchtlinge dezidiert Stellung bezieht.
Als man schlieBlich gegen 22.00 wieder in Reinheim eintraf, war
die ganze Gruppe von der zwar anstrengenden, aber duBerst
interessanten Exkursion sehr angetan und hatte enorm viele
neue, ungewohnte Eindricke gesammelt — auch den, dass
alle benutzen Zlge (6 insgesamt) der DB und des RMV auf die
Minute punktlich waren.

]

-

Sonstige Mitteilungen
R

Theaterring Darmstadt

e.V.Besuchergruppe Modautal und
Reichelsheim

Mit dem Theaterbus im Ring X -
Modautal ins Staatstheater Darmstadt

Starten auch Sie mit einem kostengunstigen Theaterring-Abon-
nement im Ring X mit in die neue Spielzeit 2017-18. Es erwar-
ten Sie 10 interessante, unterhaltsame, spannende, amUsante
und Sie auf jeden Fall bereichernde Theaterabende im GroBen
und Kleinen Haus des Staatstheaters Darmstadt.

Wir beginnen mit der Wagner- Oper ,Der fliegende Hollander"
am 21. September 2017, gefolgt vom Musical ,Footloose* von
Pitchford und Bobbie am 12. Oktober, dann am 9. November
,Die Rauber” von Friedrich Schiller. Am 7. Dezember folgt das
Lustspiel ,Pension Schoéller* von Jacoby und Laufs, dann am
1. Februar 2018 die Operette ,Die Fledermaus” von Johann
StrauB. Danach am 22. Februar das Schauspiel ,Ein Klotz am
Bein" von Georges Feydeau, sodann am 29. Marz ,Der Men-
schenfeind“ von Moliere. Weiter geht's am 19. April mit dem
zweiteiligen Ballettabend ,Kreationen®, gefolgt am 10. Mai von
der Oper ,Die Sache Makropulos” von Leos Janacek. Am 14.
Juni 2018 beschliet das Ballett-Gastspiel ,Tordre® mit Rahid
Ouramdame das Programm in der Miete X.

Sichern Sie sich schon jetzt die Mdglichkeit, bequem und
preiswert diese Auffihrungen des Staatstheaters Darmstadt
mit einem kostengunstigen Theaterring-Abonnement immer
donnerstags (ca. einmal im Monat) in netter, aufgeschlosse-
ner Gesellschaft in der Besuchergruppe Modautal. Sollten Sie
im Besitz eines Behindertenausweises (mit mindestens 50 %)
sein, so erhalten Sie zusatzlich ca. 30 % Nachlass auf den Ein-
trittspreis.

Umweltfreundlich, sicher und bequem kdénnen Sie mit dem
Theaterbus von Michelstadt Uber Kainsbach, Gersprenz, Rei-
chelsheim, Lindenfels-Winterkasten, Modautal, Ober-Ramstadt
nach Darmstadt und zurlck - und das auch im Winter bei Eis
und Schnee - fahren. WerkeinfUhrungen erhalten Sie im Bus, so

dass Sie auch unvorbereitet in neue, anspruchsvolle und / oder
interpretationsbedurftige Auffihrungen starten kénnen. Das
Programmbheft erhalten Sie kostenlos.

Sie wahlen ,lhren festen Platz” fur zusammen 10 Vorstellungen
im Jahr zum Eintrittspreis zwischen 190,00 EUR und 310,00
EUR zuzuglich 100,00 EUR Fahrtkosten. Ein Abonnement-
Beginn ist jederzeit moglich. Auch ,Schnupperbesuche” kén-
nen gerne arrangiert werden.

Interessenten wenden sich bitte an die Gruppenleiterin Mar-
garete Bickelhaupt, Modautal, Telefon (06254) 517, Email:
bickelhaupt@t-online.de

Steuern, Sprachen, alte
SchriftenBesondere Angebote
der Volkshochschule Odenwaldkreis

im September

Lernen, wie man online die Steuererklarung abgibt, Bewerbun-
gen besser schreiben, unterschiedliche Sprachen lernen: Die
Volkshochschule Odenwaldkreis bietet im September viele
interessante Kurse an.

Die Veranstaltung ,Steuererklarung fur junge Leute — kein Pro-
blem mit ELSTER®, findet am Samstag, 9. September von 10:00
— 17:00 Uhr, in der Theodor-Litt-Schule in Michelstadt statt.
Ebenfalls dort gibt es an zwei Dienstagabenden von 18:00 —
21:00 Uhr den Kurs ,Die perfekte Bewerbung — fur Frauen®.

Die Englisch-Einsteigerkurse beginnen Anfang/Mitte Septem-
ber. AuBerdem gibt es folgende Sprachkurse: ,Katalanisch:
Einfihrung in Sprache und Kultur®, sechs Mal Dienstagabend,
20:00 - 21:30 Uhr Michelstadt, Theodor-Litt-Schule, Italienisch
B, 13 Mal Mittwochabend, 19:00 — 20:30 Uhr, Erbach, Schule
am Sportpark, und einen ltalienisch Intensiv-Kurs — Teil 1, ein
Wochenende, Beginn: Freitag, 22. September, Michelstadt,
Theodor-Litt-Schule.

Uberdies bietet die Volkshochschule an vier Donnerstagen von
18:30 — 20:45 Uhr in der Ernst-Gobel-Schule, Hochst, den Kurs
,Faszination Alte Schriften“ an. Um Selbstmanagement geht
es am Mittwoch, 27. September von 19:00 — 21:15 Uhr in der
Veranstaltung ,Machen Sie doch was Sie wollen! Das Zuricher
Ressourcen Modell“. Sie findet in der Theodor-Litt-Schule in
Michelstadt statt.

Anmeldungen sind maoglich unter der E-Mail-Adresse vhs@
odenwaldkreis.de, der Telefonnummer 06062 70-1731 oder auf
der Homepage www.vhs-odenwald.de.

Volkshochschule sucht neue Dozenten

Die Volkshochschule Odenwaldkreis sucht Dozenten mit fri-
schen ldeen, neuen Konzepten und modernen Lehrmethoden.
Wer sein Wissen, seine Erfahrung, Kreativitat und seine Begeis-
terung teilen méchte, kann sich mit seinen Vorschlagen unter
der Telefonnummer 06062 70-1732 oder der Mailadresse vhs@
odenwaldkreis.de melden. Informationen Uber die Volkshoch-
schule sind auf der Seite www.vhs-odenwald.de zu finden.

Bestatter mit
Erfahrung.”
50 JAHRE TRADITI

IN BRENSBACH.

BESTATTUNGEN

E;_Ehnellbc'icher

Abschied mit Wurde und Herz
in Brensbach und Umgebung

Heidelberger Stral3e 5
64395 Brensbach

Tel. 06161-409

www.bestattungen-schnellbaecher.de
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Zum Gedenken an

Paula Brandt

t13.08.2017

Herzlichen Dank sagen wir allen, die mit uns

Abschied nahmen und ihre Anteilnahme auf
vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehérigen
Brigitte Rimml und Familie
Frinkisch-Crumbach, im September 2017

Diese Ausgabe enthélt eine Beilage der Firma

OREG mbH

Wir bitten unsere Leser um Beachtung!

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir

Abschied von
Willi Hofmann
*18.10.1938 1 31.08.2017

Rainer Hofmann
Edgar Hofmann
Jiirgen Hofmann

Rodensteiner Strafle 30, 64407 Frinkisch-Crumbach

Die Trauerfeier mit Beisetzung der Urne findet am Donnerstag,
den 14.09.2017 um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Frinkisch-
Crumbach statt.

WITTICH

]

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Andreas Heck

Ihr Gebietsverkaufsleiter vor Ort

Wie kann ich Ihnen helfen?

Mobil: 0177 9159848

Tel: 06068 911826 @ Fax. 09191 723230
a.heck@uwittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Danke!
Wir danken allen von Herzen, die sich in stiller Trauer mit uns

verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf so vielfdltige
Weise zum Ausdruck brachten.

Dietlind Kropp

Im Namen aller Angehérigen

Gert, Sybille, Thomas Kropp

Frdnkisch-Crumbach, im September 2017

Anzeige

Sicher in die Schule kommen ist einfach!

Besuch von der Sparkasse Odenwaldkreis erhielten die ABC-Schiitzen der
Rodensteinschule in Frankisch-Crumbach. Kundenberater Ingo Schaffnit
brachte Geschenke mit. Jedes Kind erhielt ein Freundealbum und eine
Verkehrssicherheitsmiitze, die in  Zusammenarbeit mit der
Kreisverkehrswacht an alle Odenwilder Erstkldssler verteilt wurde.

Uber die Geschenke freuen sich die Kinder der 1. Klasse mit den
Lehrerinnen Frau Géttmann (vorne links) und Frau Eck (rechts).
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Topfit durch regelmiBiges Radeln

Gerade im Alter sollte man so oft wie moglich mit dem Rad fahren

Wir helfen lhnen, dass Sie solange wie méglich in Ihrer
gewohnten Umgebung bleiben kénnen.

* Hausliche Grundpflege, hauswirtschaftliche
Versorgung und Betreuungsangebote

* Arztlich verordnete Behandlungspflege

* Essen auf Radern, Fahrdienste

Wir kommen
gerne
zu lhnen.

* Verhinderungspflege bei Krankheit oder Urlaub
der pflegenden Angehérigen

Ambulanter Pflegedienst Heilmann
Siegfriedstrale 26 - 64385 Reichelsheim / Beerfurth

Tel.: 06164 1238 « Fax: 06164 5009928

E-Mail: mail@pflegedienst-heilmann.de
Internet: www.pflegedienst-heilmann.de

@ (06164)
1238

(iPr). In Frankreich kennen ihn viele: Reobert Marchand. Sein Fai-
ble fiir das Fahrrad hat er mit 79 entdeckt. Heute halt der 105-jahri-
ge Franzose einen Weltrekord im Radeln: In einer Stunde fihrt der
fitte Senior knapp 23 Kilometer - eine absolute Spitzenleistung.
Fur ,Otto-Normal-Rentner” muss es aber natiirlich kein Rekord
sein. Hier geniigt das regelmifige Radeln ganz und gar.
Heutzutage nutz schon jeder Dritte in der Altersgruppe der 50- bis
59-Jahrigen das Rad regelmafig. Bei den 60- bis 75-Jahrigen benutzt
immerhin jeder Fiinfte hdufiger den Drahtesel.

Bestes Alltagstraining

Da Radfahren nicht nur aus reinem ,In-die-Pedale-treten” besteht,
trainiert man mit dem regelmafiigen Radeln nicht nur die Mukkies.
Als Radfahrer im Strafienverkehr miissen verschiedene Dinge zu-
gleich bewiltigt werden: aufsteigen, in die Pedale treten, lenken,
abbiegen, auf Autos und Passanten achten. So werden zeitgleich
Fitness, Kraft, Kondition, Beweglichkeit und Koordination geschult.
Daher eignet sich das regelmifiige Radfahren fiir jung und alt be-
stens.

Gerade bei Alteren kommt hier noch hinzu, dass man in der Regel
langer selbststindig bleiben kann. Und die Fitness sorgt dafiir, dass
man auch im Alltag zu Hause die gesteigerte Ausdauer fiir sich nut-
zen Kann.

Das Rad jetzt fit machen

Nicht wenige scheuen den Wiedereinstieg in die Welt des Radelns.
Wenn man aber erstmal im Sattel sitzt, méchten man nicht mehr
absteigen. Damit der Einstieg leichter féllt, sollte man einige Tipps
beherzigen.

1. Zunichst sollte der Sattel etwas niedriger eingestellt werden,
denn das Erleichtert das Auf- und Absteigen.

2. Auch der Lenker sollte immer angepasst und nach Moglichkeit
etwas ndher an den Oberkorper herangefiihrt werden. So sitzt man
aufrechter, was Ermiidung vorbeugt und dafiir sorgt, dass man das
Verkehrsgeschehen viel besser im Blick hat.

3. Im Sinne der Sicherheit statt eines Dynamobetriebes lieber zur
Akkubeleuchtung greifen. Damit ist man auch im Stand und bei
langsamer Fahrt jederzeit bestens fiir andere sichtbar.

4. Vor der ersten Ausfahrt sollten die Bremsen und Reifen genau
iberpriift werden. Die Profis in den ortlichen Radldden helfen kom-
petent, damit die Fahrt sicher vonstatten geht. Und wenn man
schon mal im Radladen ist, sollte man sich unbedingt auch einen
Helm besorgen. Denn nur so fahrt man wirklich sicher und ent-
spannt.

Ambulante Pflege

o Hiiusliche Kranken- und Altenpflege
® Huuswirtschafiliche Versorgung

20 Hause _j

o Stundenweise Betreuung
Pflegeteam Wolf

Friedrich-Ebert-Strafle 47
64720 Michelstadt

Telefon 06061-703845 ® www.pflegeteam-wolf.de

Tagespflege

® Montag bis Samstag von 8-16 Uhr

® Abhol- und Heimbringservice (Rollstuhl, Mobil
o Frijhstiick, Mittagessen, Nachmittagskaffee
o Vielfiltige Akfivititen

Pflegeberatun
® Beratung pflegender Angehérige

Tagespflege Wolf
Friedrich-Ebert-Strafle 47
64720 Michelstadt
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Annohmestelle far Privat- und Familienanzeigen
in den Fréinkisch Crumbacher Nachrichten

thola

Buch und Spiel Darmstadter Str. 11 « Telefon 06164-3785

Der freundliche Laden fiir Bicher und Geschenke

Anzeige

Der "Konig der Kinderdisco"

ist wieder in Beerfelden
Auftritt von Volker Rosin am 24. September 2017

von Gert R. von Neindorff

(ODENWALDKREIS). - Die
Frithberatungsstelle beim Zweckver-
band Zentrum Gemeinschaftshilfe im
Odenwaldkreis, die in diesem Jahr ihr
dreiBligjahriges Jubildum gefeiert hat,
ladt ganz herzlich zu einer
Veranstaltung mit dem "Konig der
Kinderdisco", Volker Rosin, ein.
Eintritt frei- Oktoberfestbetrieb schon
ab 11.00 Uhr
Das Event mit Volker Rosin findet am
Sonntag, dem 24. September 2017 um
14.00 Uhr auf dem Geldnde der
Seniorenresidenz Hedwig Hennebohl,
Krihberger Weg 49 in Beerfelden
w statt. Bereits vor zwei Jahren ist
Volker Rosin schon einmal auf dem
Geldnde der  Seniorenresidenz
Hedwig Hennebohl aufgetreten. Mit
iber 1.000 Besuchern hat diese
Veranstaltung einen riesigen Zuspruch erfahren.
Ab 11.00 Uhr gibt es Oktoberfestbetrieb, der auch auf die jungen Besucher
ausgerichtet ist. Besondere Angebote sind dabei beispielsweise Schminken
fir Kinder, Kinderspiele, eine Riesenrutsche und eine grofie Hiipfburg aus
Stroh.
Fiir das leibliche Wohl aller jungen und élteren Géste ist ebenfalls bestens
gesorgt.
Neben verschiedenen Getrénken gibt es Brat- oder Paprikawiirstchen sowie
Steaks mit Brotchen und leckere Beilagen. Alles wird in hervorragender
Qualitdt zu familienfreundlichen Preisen angeboten.
Zur Einstimmung treten um ca. 13.30 Uhr die "Powerkids der Hiltersklinger
Ulker" mit ihrem diesjahrigen Kampagnetanz auf.
Um 14.00 Uhr tritt dann Volker Rosin auf, der vor noch nicht allzu langer
Zeit sein  37. Bithnenjubildum als Kinderliedermacher und Musiker hatte.
Er hat bis heute mehr als drei Millionen Tontrdger verkauft und iiber 30
Alben verdffentlicht. Der Eintritt ist frei.
Neben seinen Auftritten in Unterhaltungssendungen in 6ffentlichen und pri-
vaten Fernsehsendern ist der Kiinstler vor allem durch die von ihm mitkon-
zipierte Fernsehsendung "KIKA-Tanzalarm" und der Fernsehsendung "Laft
uns Freunde sein" vielen Kindern und ihren Eltern bekannt.
Der ausgebildete Erzieher und diplomierte Sozialpddagoge ist einer der
meistgespielten Kinderliedermacher in den europdischen Feriengebieten
und in Deutschland. Er versteht es, mit seinen Hits junges, aber auch élte-
res Publikum mitzureiien. Volker Rosin kann dabei wie kein anderer mit
seiner Musik zu Bewegung, Tanz und Gesang motivieren. Wer ihn schon
einmal erlebt hat weil3, dass fiir kleine und grole Besucher ein musikali-
sches Fitnessprogramm mit Gute-Laune-Garantie auf dem Programm steht.
Volker Rosin kann dabei die Themen Spall und Bewegung fiir Kinder ver-
binden. Mit seinem Stil und seinem Entertainer-Talent ist er zu einem der
grofiten Kiinstler fiir Kinder geworden. Unverwechselbar ist Volker Rosin
dadurch, dass er bei seinen Auftritten immer authentisch und auf
Augenhdhe mit den Kindern bleibt und dass er nach seinen Konzerten
immer gerne Autogramme fiir die Kinder gibt.
Kontakt zur Frithberatungsstelle
Die Frithberatung ist eine Pflichtaufgabe des ortlichen Sozialhilfetrigers,
wobei die Finanzierung der Frithberatungsstelle neben dem Odenwaldkreis
auch durch das Land Hessen und den Landeswohlfahrtsverband Hessen im
Rahmen der Kommunalisierung der Forderung sozialer Hilfen in Hessen
erfolgt.
Ausfiihrliche Informationen iiber die Angebote der Frithberatungsstelle
konnen unter der Telefonnummer 06062/9408-26 werktags in der Zeit von
08.00 Uhr bis 16.00 Uhr oder per Email unter fbst@pz-odw.de erfragt wer-
den.
HERAUSGEBER: Zweckverband Zentrum Gemeinschaftshilfe im
Odenwaldkreis, Gert-R. von Neindorff, Elsa-Brandstrém-Str. 13,
64711 Erbach, Tel. 06062/9408-12, Fax 06062/9408-18 oder Email: gert-
ruediger.vonneindorff@pz-odw.de.
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Probleme mit Gliicksspielsucht?
Spielsucht-Soforthilfe-Forum

Anonyme Anlaufstelle
fur Betroffene und Angehorige

www.spielsucht-soforthilfe.de

! Sei auch Du herzlichst willkommen !
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(rgz/su). Wie das Auto muss
auch der Rasenmiher mit Ben-
zinmotor regelmifig zur In-
spektion, damit er in der Gar-
tensaison zuverldssig anspringt.
Wer einen Benzinrasenmaiher
mit einem Motor der modernen

S W W

—5

N OO O

Generation wie zum Beispiel
der luftgekiihlten Einzylinder-
Viertaktmotoren-Serie EXi von
Briggs & Stratton besitzt, kann
sich den Olwechsel getrost spa-

(rgz/rae). Welche Kleiderschnit-

P QO

| ek

te und Farben schmeicheln
welcher Figur? Melanie Krieg-
baum, Einkaufsleiterin bei Baur,
weif, wie man seine Vorziige
am besten betont und kleine
Problemzonen wegschummelt.
,Kleine Polsterchen Kkaschiert
man am besten mit locker fal-
lenden Stoffen, die nicht zu

stark auftragen”, empfiehlt die
Modeexpertin. Hédngerkleider

Check-Up fiir den Rasenmiiher

ren. Diese Motoren sind so kon-
struiert, dass tiber ihre gesamte
Lebensdauer kein Ol gewechselt
werden muss. Nach dem Auffiil-
len zur ersten Inbetriebnahme
geniigt es, den Olstand regel-
maflig zu kontrollieren und bei
Bedarf nachzufiillen. Mehr In-
formationen und Tipps zur Mo-
torenpflege beim Rasenmdiher
gibt es unter
www.briggsandstratton.com.

Welches Kleid passt zu mir?

afft werden, haben den gleichen
Effekt und zaubern dazu ein
schones Dekolleté. Fiir rund-
ere Hiiften ist die ausgestellte
A-Linie ideal, auch ein schwin-
gender Rock kann sie tiberspie-
len. ,Betonen sollten Frauen
das, was ihnen besonders gut an
sich gefidllt - zum Beispiel eine
schmale Taille mit einem Girtel
oder eine zierliche Silhouette
mit einem engen Kleid“, so Me-

HATONYEONALS | 3THEE gcclze il v mit geradem Schnitt verbergen  lanie Kriegbaum. Unter www.
Of THNU.LgyE LLE Y NN L r walteifiue ff geschickt den Bauch. Empire-  baur.de finden sich Schnitte fiir
BEVdISUTJBYNONNO.LE LOPIBESIZE | Kleider, die unter der Brust ger-  jede Figur.
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LW-flyerdruck.de

lhre Online-Druckerei mit
den fairen Preisen.

w

y bis 7,

Beim BroschL'Jren-
druck Spar, en

Von A wie Aufkleber bis Z wie

Zeitung, bestimmt ist auch fur
Sie das passende Produkt dabei!

Wir drucken mehr als nur Flyer:

Aufkleber, Briefpapier, Briefumschlage, Stempel, Blécke,
Kalender, SD-Satze, Schreibtischunterlagen, Plakate, Poster,
Leinwande, u.v.m.

Individuelle Stiickzahlen erhéltlich!
Von der Kleinauflage bis zur GroBauflage!

(Wl -flyerdruck.de

& 09191 7232-88

@ www.LW-flyerdruck.de X4 info@LW-flyerdruck.de

Es ist genug
fur alle da

Asthetische Medizin
Arstlipee 5 fiir
e e

... wenn wir miteinander teilen WELLmed-ETUDID Reeuberg
» Botor® pysluran-Filler, Fadeniifieg
= Lﬁ'ﬁrﬂi. Hﬁl-l.lﬁl“
= PRP-Ei -, PRP-Hoarweehs-
» Feftwegzprite HCG-Hellywood-Difl

fur die Welt

v, med. Weligang Eldracier
Becechen S6e meine
wiw welimed-stodio

www.brot-fuer-die-welt.de

Tel oaiedeiindt

Ihre Chance
Zur
Bikini-Figur!

Unterstiitzen Sl
hire Didl @izt mit
dan naluricrean
Sanigungskapsein
der Lopa MEL:

Zui
Gewichiskoniiolke
oder fur eftekinen
Bahandiung von

Ubergawichi

Jetzt in threr Apotheke!
PIH-H-E?EDQJE CED481

Anzeige

Nur erprobte Medikamente

bei Schwangerschaft
AOK Hessen empfiehlt stirkeren Riickgriff auf Hausmittel

Erbach. Medikamente heilen Krankheiten, lindern sie oder beugen ihnen
vor. Andererseits konnen Arzneimittel Nebenwirkungen haben und wihrend
der Schwangerschaft unter Umstinden dem Embryo schaden. In der
Stillzeit gehen viele Wirkstoffe in die Muttermilch iiber. "Sprechen Sie des-
halb mit Threm Arzt, bevor Sie in der Schwangerschaft oder Stillzeit ein
Medikament einnehmen", empfiehlt Katja Schmitt, AOK-Chef fiir den
Odenwaldkreis.

Wer Nachwuchs haben mochte, sollte bereits vor Feststellung einer
Schwangerschaft den behandelnden Arzt iiber seine Pline informieren. Dies
empfichlt sich besonders, wenn der Mediziner Medikamente verschreibt
oder eine Rontgenuntersuchung machen will. "Fragen Sie nach eventuell
bestehenden Risiken und moglichen Alternativen. So fiihlen Sie sich sicher
und konnen sich auf den Nachwuchs freuen", sagt Schmitt. Ist eine
Schwangerschaft festgestellt, empfiehlt sich eine Behandlung mit langer
eingefiihrten und erprobten Mitteln. Neue Medikamente sollte der Arzt nur
verschreiben, wenn bewéhrte Arzneimittel unvertréiglich oder erwiesener-
mafen unwirksam sind.

Zunidchst bewidhrte Hausmittel ausprobieren

Bei gesundheitlichen Beschwerden wie Ubelkeit und Sodbrennen und leich-
teren Erkrankungen ist es sinnvoll, zunéchst bewdhrte Hausmittel auszupro-
bieren und auf eine gesunde Lebensweise zu achten. Erst wenn dies nicht
hilft, sollten Schwangere und stillende Frauen in Absprache mit ihrem Arzt
Medikamente einnehmen. Bei Ubelkeit wihrend der Schwangerschaft
geniigt es manchmal bereits, die Erndhrung umzustellen und mehrere klei-
ne Mahlzeiten iiber den Tag verteilt zu essen. Ein wirksames Mittel ist auch
Ingwer, den Schwangere als selbst gepressten Saft, als Aufguss, im Tee oder
in Form von Tabletten zu sich nehmen konnen. Gegen Sodbrennen kénnen
ebenfalls mehrere kleine Mahlzeiten am Tag helfen. Um den Riickfluss von
Mageninhalt in die Speiseréhre zu reduzieren, empfiehlt es sich, mit erhoh-
tem Kopf und Oberkorper zu schlafen. Akutes Sodbrennen kann ein Glas
Milch lindern. Gegen eine Mandelentziindung kann das Gurgeln mit
Kamillentee helfen. Leidet eine schwangere Frau unter einer
Blasenentziindung, kann sie die Beschwerden mit einer Warmeflasche und
warmen Tees lindern.

Vor der Einnahme von Medikamenten den Arzt fragen

Gegen bakterielle Infektionen konnen auch schwangere und stillende
Frauen ein Antibiotikum einnehmen. Penicilline, Cephalosporine,
Makrolide und manche anderen Antibiotika werden vom Kind nach
Angaben des Zentrums fiir Embryonaltoxikologie in der Regel gut vertra-
gen. Das gilt auch fiir Glucokortikoide (Kortison), die zum Beispiel bei
Asthma, aber auch bei Rheuma und der chronisch entziindlichen
Darmerkrankung eingesetzt werden. Doch nicht nur bei synthetisch herge-
stellten Medikamenten ist Vorsicht geboten. Pflanzliche Heilmittel konnen
ebenfalls unerwiinschte Nebenwirkungen fiir Mutter, Embryo oder Baby
haben. Deshalb sollten schwangere und stillende Frauen solche Mittel nur
bei Bedarf und moglichst iiber einen kurzen Zeitraum anwenden. Auf die
Herkunft der Heilmittel und Tees sollten werdende Miitter und stillende
Frauen ebenfalls achten. Produkte aus unseriosen Quellen konnen Pestizide
oder sogar Schwermetalle enthalten.

Rontgenuntersuchungen moglichst vermeiden

Rontgenuntersuchungen sollten wéhrend der Schwangerschaft auf das
unbedingt Notwendige beschriankt werden. Bei Aufhahmen auflerhalb des
Bauchraumes ist die Streustrahlung zwar sehr gering, etwa beim Rontgen
von Zahnen, Armen oder Beinen. Ist eine Untersuchung erforderlich, bei der
Rontgenstrahlen auf die Gebarmutter treffen, muss die Strahlendosis fiir das
Kind genau berechnet werden. Weit geféhrlicher als die meisten
Medikamente sind fiir das ungeborene Leben allerdings Nikotin und
Alkohol. Wenn die werdende Mutter raucht, kann dies zu einer Frithgeburt,
Totgeburt,  Komplikationen in  der  Schwangerschaft und
Entwicklungsverzogerungen beim Kind fiihren. "Schwangere sollten des-
halb ihre Wohnung zur Nichtraucherzone erklaren", empfiehlt Schmitt. Auf
Alkohol sollten schwangere und stillende Frauen ebenfalls verzichten.
Alkoholkonsum kann beim Kind angeborene Fehlbildungen von Organen
und geistige Entwicklungsstérungen verursachen.
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Zubereitung:
Fiir die Mari: i - . .
und Pfeffer Qf‘iifﬁf u&%ﬁ st m; Cayennepfeffer, Koriander, Kmmel, Salz
. : rust wiirfeln, mit der Ha L '
gen, iber Nacht marinieren. Fa : r Halfte der Marinade ver
. Fur den Salat Zwi ! men-
vermengen, zi ) iebelscheiben, Sal
mischeg Iliui:eenk:,in 1faSSen_ K9r1ander mit Rapsol, Balsamico Senaf\ iniinczi Z_u;ker
lang grillé e Su; eé auf die SpieBe stecken, salzen, pfeffern und 5 I\‘;[V;e eln
; : pieBe auf den Salat anrichten, mit Mari .
servieren. , mit Marinade und Granatapfel

Nahrwerte:
r0 Porti
pro Portion etwa 496 kcal, 22 g Fett, 299 Kohlenhydrate, 44 g EiweiB

Foto: djd/Deutsches-Gefliigel. de

GrillspaB mit Geﬂﬁgel-GrillspieBen

(djd). Jetzt wird angegrillt - denn es startet die Sommerzeit und damit die Hochsaison far
alle Grillfans. Wahrend im Frihjaht und Herbst etwa einmal im Monat der Grill angeheizt
wird, sind es in den warmsten Monaten des Jahres det Nielsen—Gr'ﬂl—Studie zufolge sogat
dreimal Pro Monat. Am haufigsten 1 i . gefolgt vor Balkon und Park. Und
am liebsten zusammen mit Freunden, die bei mehr als der Halfte der BBQ-Parties zU Be-

such kommen.
Wer bei sO viel sommetlicher Schlemmerei abwechslungsreich genieBen mochte, setzt auf
zartes Geﬂtigelﬂeisch. Tn diesem J ahr besonders beliebt: farbenfron mit Obst un U
se gespickte Geﬂi’lgelspieﬁe mit Hahnchen, Puten- oder Entenfleisch. Denn neben dem
zarten Gefligel geben auch die meisten Gemuse- und sogar einige Obstsorten eine her-
vorragende Figur auf dem Rost ab. Ob pikant und wirzig mit Zwiebeln oder fruchtig—siiB
mit Ananas und Papaya - in Kombination mit Geﬂiigelﬂeisch konnen Griller und GenieBer
ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Und ganz nebenbei lassen sich damit das saisonale
n, die den Korper mit einer Nahrstoffrni-

Angebot und die Aromen des Sommers genieBe
stoffen der Frachte yersorgen.

schung aus Geﬂ\'igeleiweiﬁ und den Vital

an zu Hahnchen-, Puten- und En-

Beim Geﬂiigeleinkau{ fiir das Qrillvergnugen sollte M
schland greifen - schnell und einfach zu erkennen an

tenfleisch aus Deut
U trend kontrollierte heimische Erzeugund nach hohen

Verpackungd-
Standards fiir d und Verbraucherschutz.

den ,Ds auf der
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@ 06161- 8267

Czerwinski ¢« 64395 Brensbach
Flughafentransfer « Krankenfahrten

Versuchen Sie es doch mal mit einer Anzeige. m
Frankisch-Crumbacher Nachrichten

2177

© fotolia - WavebreakMediaMicro

3
‘w fiir unser Team.

Wir sind ein erfolgreiches und expandierendes Unterneh-
men im Verlagswesen mit Standort in Forchheim und geben
mehr als 160 verschiedene Amts- und Mitteilungsblatter fur
Stadte und Gemeinden in Bayern heraus. Um die Anspriiche

Langfinger kennen
keine Kurzarbeit.

Schiitzen Sie Ihr Eigentum vor Diebstahl.

Wir wollen,
dass Sie
sicher leben.

. . lhre Polizei
www.polizei-beratung.de re '

unserer Kunden an Erreichbarkeit, Freundlichkeit und Zuver-
lassigkeit noch besser erflllen zu kénnen, suchen wir

Anzeigenservice wird bei uns
ganz G RO S S geschrieben!

auf geringfiigiger Basis einen/eine

Vertriebsinspektor/in

flr unsere Mitteilungsbléatter im Odenwald.

Die Aufgabenschwerpunkte:

e Eigene Zustellung als Springer

* Betreuung und Koordination unserer Zeitungsboten vor Ort
 Aktive Akquise neuer Zusteller

* Uberpriifung der Zustellqualitat vor Ort

* Aufbau eines Vertriebs-Teams

Der ideale Bewerber m/w

e ist zuverlassig, kontaktfreudig und kommunikativ

¢ ist engagiert und zeitlich flexibel einsetzbar

* besitzt PC-Kenntnisse (Microsoft-Office)

¢ hat einen eigenen PKW und Fihrerschein der Klasse B

Wir bieten:

e eine umfassende Einweisung in lhr Zustellgebiet und eine
sténdige Betreuung durch unsere Zentrale

e eine interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit in
einem dynamischen Team und einem Unternehmen mit
starkem Wachstum

Interessiert?
Dann senden Sie bitte Ihre Bewerbung mit den
Ublichen Unterlagen an:

z.Hd. Verkaufsleitung, Christian Zenk
LINUS WITTICH Medien KG
Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim

Gerne auch per E-Mail an: c.zenk @ wittich-forchheim.de

Ferie:park Lenz

Mobil: 0178-5319513 - Tel: 030912-825201
17211 Maslchow/OT Lenz
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www.Odenwald-Brennholz.de
Baumfiillungen & Rodungen
Baumwurzelfréisung
Hiickseldienst & Heckenschnitt
Rindenmulch & Hackschnitzel
0170/5384826 06165/1734

GroBer PC-Schreibtisch, Hange-
schrank  u.  Seitenschrank,  gut
geeignet flir Blro, fir 175- € zu
verkaufen. Tel. 06061/968823

Allround-Handwerker,
gut und giinstig.

Telefon 0176 72966340
Mann, 58 Jahre, zuverldssig, sucht
neue Aufgabe: Organisationstalent,
Seniorenbetreuung, PC, etc. Frénk.-
Crumb. Tel. 0178 7618696

Stellpldtze Pkw/Caravan in Brom-

bachtal zu vermieten. Tel. 0175/
3451451

Putzhilfe bei Familie in Wald-A-
morbach 1x wdchentlich vormittags
3-4 Stunden gesucht.
061655133173

Wiesen- oder Ackerflichen zum
Kauf oder zur Pacht gesucht.
Brombachtal, ~Bad  Kénig  und

Umgebung. Ponyhof 0171 8322874

Suche groBeres  Grundstiick/An-
wesen in ruhiger Lage oder land-
wirtschaftliches ~ Anwesen.  Falk
Pdssnecker  Tel.  0791/97820777,
0173/9701152,
falk.poessnecker@th.deg.de

Thermomix TM21 von Vorwerk,
wenig gebraucht mit Zubehér und
Kochbuch fir 200,- € zu verkau-
fen. Tel. 06063/3743 oder 0151/
11235339

Rentner/Techn. NR sucht EG-
Whg. 35-40 gm im Odenwald néhe

VIAS  langfristig.  0152-29778178
w.traber@yahoo.de
Stellplétze fiir Wohnmobile,

Wohnwagen und Anderes in Rei—
chelsheim OT zu vermieten. Tel.

06164/912886 oder 0171/
8164406
Tiefgaragenstellplatz, 2  Stiick,

je 35 € monatl. in Michelstadt,
Friedrich-Ebert-Str. ab  sofort frei.
Tel. 06061/4368 ab 18 Uhr

Breuberg/Neustadt: Zu vermieten
2 ZKB, ca. 60 m2, 1. Stock, K.
EBK, WK, Gas Etagenheiz., Ideale

Singlewohnung,  Miete  320,00€
zuzigl. NK + Kaut, Tel.0176-
81526898

Wheeler Da. Rad Sportl. 21 Gang,
Top Zustand 140,-€. Muesing He.
Rad 21 Gang, Gangschalt. Rep.
Bedurftig. 100,-€ zu verk. 06272
3581

Sammler sucht alles Militérische aus
1. und 2. Weltkrieg von A - Z, Orden,
Uniformen, Dolche, Stahlhelme, Verlei-
hungsurkunden usw. AuBerdem altes
Spielzeug vor 1945, Teddys, Puppen,
Puppenhduser, Blechspielzeug, auch
Militarfiguren usw. sowie Ansteckna-
deln, alte Firmenabzeichen, auch alte
Mabel, Emaille-Schilder, alte Werbung.
Zahle bar. Tel. 0151 72307866

lhre private Kleinanzeige
Einfach buchen und einmalig allen Ausgaben dabei sein.

*Ihre Kleinanzeige erscheint in allen diesen Ausgaben:
Beerfelden, Bad Koénig, Brensbach, Breuberg, Brombachtal, Erbach, Frankisch-
Crumbach, GroB-Bieberau, Hesseneck, Hirschhorn, Hochst, Litzelbach,
Michelstadt, Mossautal, Modautal, Reichelsheim, Rothenberg, Sensbachtal
Gehen Sie gleich auf www.wittich.de/Objekt72388
und geben Sie diese dort online auf.
Oder fullen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie beim Ausflllen der Felder, dass hinter jedem Wort, jeder Zahl, jedem Satz-
zeichen ein Késtchen als Zwischenraum frei bleibt.

» Bis hierher fuir 10,- € inkl. MwSt.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

Chiffre: Achtung! Fur die Zusendung der Zuschriften

Name /Vorname

Anzeige mit Rahmen.

StraBe / Hausnummer

PLZ/Ort

|:| Bankeinzug

Winschen Sie Bankeinzug, geben Sie lhre Bankverbindung an oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

|:| Bargeld liegt bei

SEPA-Lastschrift-Mandat Glaubiger-1D: DE1302600000116620
Ich/Wir ermachtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus obigem Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift
einzulésen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

- EEEEERRERRERRE RN

Fax 09191 7232-30 oder online unter:

Unterschrift

fallt eine einmalige Gebtihr von 5,- € an.

Der Rahmen kostet 5,- € zusétzlich.

» Bis hierher flir 15,- € inkl. MwSt.

Senden Sie alles an:
LINUS WITTICH Medien KG,
Kleinanzeigen - Postfach 223,

91292 Forchheim,

www.wittich.de/Objekt72388

Dachdecker iibernimmt Dacharbeiten
aller Art. Tel. 0175 -7116917

Buche + Eichenholz zu verkaufen,
m 20 Euro. Tel. 06063/3238

4 Winterreifen mit
175/65R14 82T
0175 4546717

Felgen 2J.
120,-€ Erbach.

Hetzbach: 3 Zimmer, ca. 89 qgm,
(neu renoviert) Kiiche, Bad, Gaste
WC, Keller, Garten, Kaltmiete Euro
400,00 + NK + KT, ab 01.11.2017
zu vermieten. Tel.: 0170-4429283

Reinigungskraft gesucht. Wir
suchen ab sofort eine zuverldssige
Reinigungskraft fir ca. 3-4 Std die
Woche donnerstags auf 450,- €
Basis in 64385 Reichelsheim.
Zuschriften unter Chiffre 17532229
an den Verlag.

Moderner  Stiiriger  Kleider-
schrank mit Spiegeltiren und 2ti-
riger Kleiderschrank, Einzelbett mit
elek. Lattenrost, Forderfront Holz
Erle sehr preiswert zu verkaufen.
VHB. Tel. 06061/968823

Freundl. Reinigungskraft  u.
Haushaltshilfe, 564. deutsch
sucht  stundenweise  Stelle  im

(Sen.) Haushalt f. putzen, kochen
(gute  Kéchin), waschen u. zur
Altagsbegl.  (Arztbesuch) in Rei-
chelsheim u. Umgeb. m. eig. PKW.
06164 500522

Profi-Nachhilfe! Lehrer erteilt ef-
fektive Nachhilfe in Mathe, Englisch,
Chemie und Physik bis zum Abitur. Tel.
06063/57508

Einfamilienhaus Nieder-Kinzig
4 Zimmer, Kiche, Bad, 400 Euro
Miete plus 2 Mon. Kaution, ab

15.10. zu vermieten. Tel. 06063/
3238

Mann sucht Arbeit, streichen,
tapezieren, Trockenbau, Laminat
und Fliesenverlegung. Tel. 0152/
04148229

Mdbel zu verschenken 1 Wz-
Eckschrank Eiche rustikal, massiv,
top Zustand 1 komplettes, gut

erhaltenes Schlafzimmer, 60er
Jahre  mehrere  Schuhschrénke
Besichtigung: Samstag, den

09.09.17 10.00-12.00 Uhr S. Guter-
muth, Westring 12, 64711 Erbach

Akustische Methodik, die bei ver-
schiedenen onkologischen  Erkran-
kungen helfen kann, wurde nach
mehreren Jahren von einem Physi-
ker  (Akustiker) entwickelt.  Sie
horen  spezielle  Audioaufnahmen.
In lhrer N&he. Gratis. Wir suchen
Freiwillige. Tel. 017681905376
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= Stabiler neuwertiger Faltroll- ]
Odenwilder Fellstubb stuhl, NW 400,- € fir 200,- € zu GroBer Geschmack zum kleinen Preis. Obdenmmwilder
HUNDESALON + www.fellstubb.de ;
verkaufen. Tel. 06061/968823 Metzgerei
Tel 01525-6058270 Unsere TOP Angebote
Suche Musikinstrumente in alle ﬁ:r‘n’.‘;’;"{g:;" Tﬁﬁ'ﬂi";ﬂ;ﬂﬂggl vom 11.09.2017 bis 16
Richtungen. Tel. 0177/7384779 Tel. 0171 9167970 .
oder 06062/9195787 Kasseler Kamm, frisch aus dem Rauch
Zwei Wiesen in Beerfurth, 4.687 Mild gepokelt, herzhaft gerduchert. Guten Appetit! 1kg 7599 €
Brombachtal:  Bauplatz oder 97 W0 279 am 2 verawen. | Rinder-Rouladen aus der Keule
Haus in ruhiger Lage, mit Fernblick e - So kommt was Gutes auf den Tisch. 1kg 15,90 €
9
gesucht. Tel. 06151/1596065 . . . o
Renovierung:  Fachmamn  sucht | Raffiniert gewiirzte Zigeunerwiirstchen
Arbeit. Streichen, Tapezieren, Flie- Eine leichte Schérfe bringt den Geschmack. 100 g 0,85 €
1 Zi.-Whg mit D-Bad ca 30 gm, in senverlegung (Bad, Terrasse,
Hachst, an zuverlds. beruftatige, Kiiche), ~ Laminatverlegung,  Tro- Gr°be Bal.'lem.mettwurSt
dltere Einzelpers., 195~ + NK /Kt, ckenba, Holzarbeiten. Tel. Fleischig, rauchig, deftig. 100g 0,95 €
Ruckmeld. an: goeklau@web.de 017639643751 Nussschinken roh gerduchert
i L. Delikat fiir Feinschmecker. 100g 1,09 €
Liebhaber sucht Sandsteintroge! .
Krautstand, ~ Brunnentrog,  rund | Putzfrau gesucht in Beerfelden- Leckere Gelbwiirstchen
oder viereckig. Abholung. Zahle bis Falken-GesaB. Wochentlich etwa Ideal portioniert fiir die kleinen Mahlzeiten. 100g 0,99 €
1.000 €. Tel. 0163 6387391 flyé}f osetggg.egng’églgtgn frei wahloar. Offnungszeiten: Mo. — Do. 08:00 — 12:30 Uhr & 14:30 — 18:00 Uhr
’ Fr. 08:00 — 18:00 Uhr ¢ Sa. 08:00 — 13:00 Uhr

Reitanlage sucht zuverl. Stall- ] Py q L .
helfer, Langenbrombach, 3 x p.W. Wir kaufen Ihren Gebrauchten Stets frisch, stets nah! Qualitit von Tieren aus Bauernhofén der Region!

12 Std, Plerdekenntnisse erfor- |- Hohe KM, o. TUV. Odenwiilder Metzgerei | Siedlerweg 20 | 64407 Fr.-Crumbach
s ) el. 06255-1335 od. 0171-3586519 |

derl., auf Minijob-Basis, geme Telefon 06164 50611 | www.odenwaelder-metzgerei.de

Schiller. 0160-94960613 Wer sucht Kiichen-Aushilfe

. . oder Hilfe in einer Metzgerei im
Wohn- und EBzimmer Kirsch-  Schiachtbetrieb oder an der Theke.

gau":; f;]ochglerﬁg, gr. xVZ-Wagdy Mini-Job-Basis stunderweise im  Haushaltsauflosungen ¢ Entriimpelungen
ouchtisch, Glasvitrine, Kommode,  Umkreis von 10 km. Pinktlich und P 2= An- und
EZ-Tisch mit Stihlen, auch einzeln,  zuverlassig. Wohnhaft in Erbach. ’Av,'!t":( ’u:, C:'f .e ‘;.r‘.;.uocg;'s”.'o ?: 4\"32"“’9”f
giinstig, Selbstabbau. 06061-73920 Tel. 0171/1525089 Icheisia el

7 UNSERE LEISTUNGEN IM UBERBLICK
-J & Containerdienst & Wertstoffhof
aw Abfallentsorgung und Verwertung

CONTAINERDIENST aw \/ermietung von Baumaschinen
@ Baggerarbeiten & Schuittgutbaustoffe

BCD Containerdienst GmbH & Co. KG
Zeller Gewerbezentrum 27 | 64732 Bad Konig/Zell | Tel.: 060 63 - 91 35 47 “ﬁcksela"‘e“en auchim scnwierigen aelﬁn“el
’ -

www.bcdcontainerdienst.de | info@bcdcontainerdienst.de Garten- ““d la“dscha'tsha“

Anzeige

Tier der Woche
POSTMAN

Der Verein "Tiere in Not Odenwald
e.V." sucht ein Zuhause fiir
POSTMAN.

Der wunderschone POSTMAN  wird
im Oktober 1 Jahr alt. Er kam zu Tiere
in Not Odenwald mit einer kleinen
Erkaltung, weshalb er direkt auf
Pflegestelle umziehen durfte. Die
Erkdltung war nach drei Tagen weg
und eigentlich sollte man meinen, so
ein junger Hund hat ganz schnell sein
neues Zuhause gefunden. Dass dem
nicht so ist, liegt daran, dass der sanfte
Riide ein schiichterner, zogerlicher Bub
ist und Zeit braucht, sich an Menschen zu binden. Dabei hat POSTMAN auf
der Pflegestelle schon so viel gelernt. POSTMAN ist stubenrein und lduft
super an der kurzen sowie an der Schleppleine. Fiir POSTMAN braucht
man ein bisschen Geduld, Fingerspitzengefiihl und Hundeerfahrung, um
ihm den weiteren Weg in ein entspanntes freudiges Leben zu zeigen. Von
groflem Vorteil wire ein ausgeglichener, souverdner Zweithund, an dem
sich der Riide orientieren kann. Denn mit anderen Hunden hat POSTMAN
iiberhaupt keine Probleme, dort zeigt er sich auch nicht schiichtern, sondern
verspielt und ausgelassen - so, wie es in seinem Alter sein sollte. POST-
MAN ist ein eher ruhiger Typ, Katzen im Haushalt sind tiberhaupt kein
Problem.

Wenn Sie POSTMAN einmal kennenlernen mochten, konnen Sie sich an
die Pflegestelle: S. Bauer unter 0152-57571028; das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich vorab auf www.tiere-in-not-odenwald.de
informieren.

Hochdruck-Reinigungsarbeiten

Inhaber: H.J. Eps Z& 0170 - 525 45 21

Frankisch-Crumbacher Nachrichten

Jetzt als ePaper lesen

Jetzt blatterbar auf
Ihrem PC, Laptop,
Tablet oder
Smartphone.

Lesen sie gleich los:
epaper.wittich.de/2177
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